INFORMACIJE O BADANIU STORM

Drodzy rodzice/opiekunowie,

Twoje dziecko wypetnito kwestionariusz w szkole. Kwestionariusz wykazat, ze dziecko moze nie czu¢
sie zbyt dobrze. Moze to na przyktad oznaczaé, ze dziecko doswiadcza stresu, ma problemy ze snem,
niskg pewnos¢ siebie, jest rozdraznione, ciche lub wycofane.

Chcielibysmy zaprosi¢ Ciebie i Twoje dziecko do udziatu w badaniu STORM dotyczgcym zapobiegania
tagodnym zaburzeniom nastroju u mtodziezy. Prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi informacjami.
Badacz wkrétce do Ciebie zadzwoni. Wtedy bedzie mozna zadawac pytania.

Na czym polega udziat w badaniu?

Kwestionariusze i wywiad: Ty i Twoje dziecko wypetnicie kwestionariusze w czterech punktach
czasowych. Rodzice mogg to zrobi¢ online; uczniowie w szkole. Dziecko wezmie réwniez udziat w
dwodch wywiadach. Po wypetnieniu trzeciego i czwartego kwestionariusza dziecko otrzyma kupon o
wartosci 5 euro. Harmonogram znajduje sie na nastepnej stronie.

Czego dotyczy projekt badawczy?

Szkolenie w szkole: Potowa szkot biorgcych udziat w projekcie zapewnia szkolenie dla uczestniczacych
w nim nastolatkdow, druga potowa szkdét nie zapewnia takiego szkolenia. Szkolenie ma na celu
nauczenie nastolatkdw sposobdéw na lepsze samopoczucie. Losowo ustalono, ze szkota Twojego
dziecka nie zapewnia tego szkolenia podczas trwania projektu. Szkolenie moze by¢ skuteczne, ale nie
mozemy by¢ tego pewni. Dlatego prowadzimy ten projekt badawczy. Z tego powodu Ty i Twoje dziecko
wypetnicie tylko kwestionariusze.

Jakie sg korzysci z uczestnictwa?
Wazne jest monitorowanie mtodych ludzi, ktérzy nie czujg sie dobrze. Nawet jesli nie wystepujg zadne
(powazne) objawy, udziat w szkoleniu nie zaszkodzi.

Czy istniejg powody, aby nie bra¢ udziatu w szkoleniu?
W razie watpliwosci zawsze mozna skonsultowac sie z nami. Zawsze mozesz zrezygnowac poznie;j.

Gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji?
- W dtuzszym liscie

- W filmie informacyjnym

- Kontakt z gtéwnym badaczem

Czy wezmiesz udziat w badaniu? Prosimy o wypetnienie formularza zgody!

Twoje dziecko zostato poinformowane przez nas w szkole. Poprosilismy je o zastanowienie sie nad
udziatem w badaniu. Wspdlnie mozecie podjgé decyzje o udziale. Prosimy o wypetnienie formularza
zgody, klikajgc przycisk [toestemming] na stronie internetowe] badania.

Z wyrazami szacunku,

Wendy Rongen
Kierownik projektu STORM

088 846 1968
WCH.Rongen@GGZ0OostBrabant.nl
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